
Vita Ingeborg Stadelmann: 

 

Ingeborg Stadelmann (*1956), freiberufliche Hebamme und 

dreifache Mutter, legte ihr Hebammenexamen 1976 in München 

ab. Anschließend war sie acht Jahre lang als Klinikhebamme tätig. 

1984 ging sie als Hausgeburtshebamme in die Freiberuflichkeit. 

Im Mittelpunkt ihrer Tätigkeit stand dabei die ganzheitliche 

Betreuung der Schwangeren. Neben der klassischen Homöopathie 

setzte Ingeborg Stadelmann vor allem die Aromatherapie 

erfolgreich ein. 

Ende der 1980er Jahre begann ihre enge Zusammenarbeit mit der 

Bahnhof-Apotheke Kempten, die seither exklusiv die Original IS 

Aromamischungen nach den Rezepturen von Ingeborg Stadelmann 

herstellt und vertreibt. 

Seit 1998 ist sie ausschließlich in der beruflichen Fortbildung von 

Hebammen und Pflegefachkräften sowie in der 

Erwachsenenbildung tätig. Sie hält Vorträge und Seminare zu den 

Themen natürliche Geburtshilfe, Kräuterheilkunde, Homöopathie 

und Aromatherapie. Für die letzteren Fachgebiete bietet die 

Expertin mit Heilpraktikerausbildung auch Ausbildungen für 

Fachpersonal an. Auch als Autorin und Verlegerin ist die gefragte 

Referentin erfolgreich. Im September 2004 wurde Ingeborg 

Stadelmann für ihre Verdienste vom Bayerischen 

Hebammenverband mit der Brillant-Ehrenbrosche ausgezeichnet. 

Seit 2004 ist sie 2. Vorsitzende von FORUM ESSENZIA e.V.  

 


